
Оздоровительная программа «Прайм-Тест»

«Человек есть то, что он ест»
высказывание немецкого философа Людвига Андреаса Фейербаха (1804-1872)

В Китае почти тысячу лет существует школа "Желудка и Селезенки" (Ли Дун 
Юаня), которая делает особый акцент на центральной роли желудка, селезенки и 
поджелудочной  железы в развитии и лечении различных заболеваний. При этом 
продукты питания, также как и лекарственные растения, китайская медицина 
рассматривает как первое средство для лечения любых заболеваний. 
В западной медицине также особое значение придается роли правильного питания 
и влиянию продуктов на состояние здоровья и работу пищеварительной системы, 
как основы здоровья. Поэтому правильное питание играет первостепенную роль в 
любой оздоровительной программе.

В рамках оздоровительной программы Вам предстоит
За три дня до теста подготовить свой организм к сдаче крови
Сдать утром кровь из вены (10 мл) в лаборатории нашего Центра
При желании наблюдать за процессом проведения лабораторного исследования 
(после дополнительного согласования)
На следующий или любой другой день получить консультацию специалиста
Строго соблюдать все рекомендации по составленной диете. При необходимости 
можно всегда получить консультацию специалиста по телефону.

Оздоровительная программа включает два модуля
 
модуль диагностики «Прайм-Тест»:

O метод основан на оценке индивидуальной реакции клеток крови 
O (лейкоцитов и тромбоцитов), происходящей при взаимодействии с 
O продуктами питания, с использованием цифрового микроскопа. Всего 
O исследуется 150 продуктов питания. По результатам исследования 
O формируется «красный» список (запрещенные к употреблению 
O продукты) и «зеленый» список (разрешенные продукты).

модуль коррекции питания «Прайм-Тест»:
O По результатам теста на основании «зеленого» списка, с  учетом Ваших   
O предпочтений и пожеланий, специалист составит для Вас специальную 
O ротационную диету, соблюдать которую Вам предстоит ближайшие три 
O месяца.


